
«VorTräGe»

«akTiVeinheiTen zum miTmachen»

«sPekTakuLäre VorFÜhrunGen» 

«GesunDheiTsserVice»

«sTarGasT: woLFGanG FaschinG – eXTremsPorTLer»

«akTion „GesunD & FiT“»

FreiTaG, 22.09.2006
Graz, hauPTPLaTz

1000 - 1800 uhr

www.stgkk.at
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»  füllen sie Bitte den frAgeBogen 
(erhältlich AM stgkk-info-stAnd)  
Vollständig Aus.

»  Werfen sie den frAgeBogen in die 
geWinnBoXen AM stgkk-info-stAnd 
AM grAzer hAuptplAtz ein.

Gewinn-
sPieL

www.stgkk.at

«Der LanGe TaG Der BeweGunG» Der LanGe TaG 
Der BeweGunG

sTeiermärkische GeBieTskrankenkasse

steiermärkische gebietskrankenkasse
stgkk
Josef-Pongratz-Platz 1 
8010 Graz
Tel.: 0316 / 80 35-0
service@stgkk.sozvers.at
www.stgkk.at

„gesund und fit“
Eine Aktion von STGKK, Steir. Ärztekammer, ORF und Land Steiermark

Verlosung:   
17.30 Uhr, auf der Bühne im STGKK Zelt am Grazer Hauptplatz

preise:  
Es erwarten Sie wertvolle Preise rund ums Thema „Bewegung“:
»  ein „Vita-est“-Wellness-Wochenende im ****Vitalhotel
   der parktherme Bad radkersburg für 2 personen 
 inkl. gesundheitscheck im „Mobility-check-center“
» 2 fahrräder
» fußbälle
» Basketbälle
» nordic-Walking-stöcke uvm.

Die Verlosung fi ndet unter Ausschluss des Rechtweges statt. Mit-
arbeiterInnen der STGKK sind von der Teilnahme ausgenommen.

Lebe bewegt!



ProGramm

«Der LanGe TaG Der BeweGunG»

Body Age – Wie Alt sind sie Wirklich?
Bestimmen Sie Ihr biologisches Alter! Sie erhalten ein persönliches 
Profil, das über folgende Bereiche Auskunft gibt: Körperfettanteil, 
Beweglichkeit, Kraft und kardiovaskuläre Fitness.

WirBelsäule – Muskeln – gelenke 
Tipps und Übungen von STGKK-PhysiotherapeutInnen für Beruf, 
Schule, Alltag und Sport.

BAlAncetest
Überprüfung des Gleichgewichtssinns.

Alles o.k.?  – der gesundheitscheck
Beratung und Anmeldemöglichkeit zur kostenlosen 
Vorsorgeuntersuchung in der STGKK.

ernährungsBerAtung
DiätologInnen der STGKK beraten zu allen Ernährungsthemen in 
persönlichen Gesprächen.

„let´s dAnce - die tAnzschule“
Lassen Sie sich von den Tanzdarbietungen Jugendlicher mitreißen - 
HipHop, Breakdance, Electric Boogie oder Latin Style.  
Zu jeder vollen Stunde auf der Bühne im GKK-Zelt.

„JederMAnn rAdrennen“
Wer ist schneller auf dem Hochleistungsergometer?

«ProGrammanGeBoT im FreiBereich»
grAz, hAuptplAtz, 10.00 – 18.00 uhr 

«VorTräGe, inTerViews & sTarGäsTe»

stgkk-info stAnd
Infos zur Veranstaltung „Langer Tag der Bewegung“, 
Gewinnspiel, Broschüren

stABhochsprung für Alle
Versierte BetreuerInnen leiten das Publikum bei Stabhoch-
sprungversuchen an!

stABhochsprung-Vorführungen
Mit heimischen Spitzenathleten, beginnend um 10.30 Uhr, 
11.30 Uhr, 12.30 Uhr, 13.30 Uhr, 14.30 Uhr, 15.30 Uhr und 
16.30 Uhr

nordic-WAlking
Aktiveinheiten und Praxistipps mit Nordic-Walking-
InstruktorInnen (Stöcke stehen zur Verfügung!)

kletterWAnd 
Klettern für Jedermann unter Aufsicht von ExpertInnen!

Bungee run 
Wettlauf am Gummiseil und gegen das eigene Körpergewicht!

BAsketBAll-duell
Zwei Spieler werfen gleichzeitig auf nebeneinander ange-
ordnete Basketballkörbe. Das elektronische Display zeigt die 
Anzahl der Treffer und ermittelt so den Sieger des Duells.

kinderecke „ich Bin stArk“
Durch viele Übungen & Spiele entdeckst du, wie stark du innen 
und außen bist und dass wahre Stärke oft wenig mit Muskeln 
zu tun hat. Auf jeden Fall werden deine Lachmuskeln trainiert! 
Beim Mal-Workshop findest du deine einzigartige bunte 
Mischung und es entsteht ein ganz besonderes Bild von dir!

-  Ich bin stark: 10.00 Uhr, 10.30 Uhr, 11.00 Uhr, 11.30 Uhr, 
13.00 Uhr, 13.30 Uhr, 14.00 Uhr, 14.30 Uhr , 16.00 Uhr,  
16.30 Uhr und 17.00 Uhr 

-  Mal-Workshop: 12.00 Uhr und 15.00 Uhr

«ProGrammanGeBoT im sTGkk zeLT»
grAz, hAuptplAtz, 1000 – 1800 uhr 

gkk-frAuenlAuf & gkk-kinderlAuf, AM 24. sept. 2006 
(In Kooperation mit dem Frauengesundheitszentrum und dem Frauen-
referat der Stadt Graz)
Information und Anmeldemöglichkeit zum GKK-Frauenlauf (7,7 km), 
zum GKK-Hobbylauf und Nordic Walking-Bewerb (5,3 km) sowie 
zum GKK-Kinderlauf (1,2 km). Startnummernausgabe während des 
„Langen Tages der Bewegung“ im Zelt und am Veranstaltungstag 
(24.09.2006) ab 8.30 Uhr im  Start- und Zielbereich  beim Kindermu-
seum im Grazer Augarten. 
Nähere Informationen auch unter www.smc.co.at.www.stgkk.at

zeit theMA referent

11.05 Uhr Vorsorgeuntersuchung: 
„Warum soll ich hingehen?“

Prim. Dr. Gert Klima, 
Ärztl. Leitung STGKK

12.05 Uhr „Richtige Ernährung VOR, 
WÄHREND und NACH dem 
Sport“

Birgit Grieß, 
Diätologin, STGKK

13.05 Uhr Osteoporose: „Wer rastet, 
der rostet! – Bewegung, 
Vorbeugung & Behandlung 
von Osteoporose“

Dr. Silvia Eder, 
Internistin, STGKK

14.05 Uhr Bewegung: „Tipps und 
Tricks um bei Aktiveinheiten 
verletzungsfrei zu bleiben!“

Dr. Athanasius Puskuris, 
Allgemeinmediziner, 
STGKK, Sportarzt  
SK Sturm Graz

15.05 Uhr „Erfolgsfaktor KOPF“
Motivation & Zielerreichung 
in allen Lebensbelangen 

Wolfgang Fasching, 
Extremsportler

16.05 Uhr Aktion „Gesund & Fit“ 
von STGKK, ORF, 
Land Steiermark und  
Ärztekammer,
Resümee & Interviews  
mit Projektfamilien

Uschi Lukas-Possert, 
ORF Steiermark

17.05 Uhr Rheuma: „Eine Krankheit, 
die bewegt“. Die Diagnose 
Rheuma muss keinen 
Lebensstillstand bedeuten!

Dr. Reinhold Pongratz, 
Internist, STGKK

17.30 Uhr Gewinnspiel - Verlosung STGKK


